Mij zivot v karanténé

Jako 17let4 divka jsem bylezdy zvyka byt kezdy den :lidmi nebc
kolem nich. Od té chvile, co nastala tato krizoitaase, ‘Sichni jsme se ¢
sebe museli odlit a spoustaéci se znénila. Ze za&atku bylo opravduézke se
vyrovnat s tim,ze kaziy z nas bude muset byt v karar¢ minimalné dve
mesice, ale pozgji to melo i swtlé stranky. Zcala jsem totiz perrysSlet nas
tim, jestli by mi ta izolace mohla &jakym zpisobem prosfi. Nikdy jsem toti:
nentla tolik casu na sebe a nikdy jsem seitila sama.

Osanélost je subjektivi pocit jednotlivce, ktery postrada Zzadovano
naklonnost, blizkost a socialni interakci s ostatnifento pocit ztusobuje, Z
se licé citi osaréli, prazdni a necéni. Nejzajimagjsi je, Zze rekteri lidé jsou
socialr¢ izolovari a fitom nejsou osatsti.

Pocit samoty 1ize Lyt velmi nebezpcny. Zanechava nas zranitgjsi.
Détem a mlaym doslym maze kyt obtizrejSi pochopit jejich pocity a zisk
odpovidajici podporucimz se zvySuje Sance na jejich izcani. Przivame
epidemii osarélosti. Méli bychom jasg pochopit, Ze &kdo mize kEhem s€hc
Zivota siaSet epizody osa#losti. Mize to vSak yt nezdravé &kodlive prc
doty¢nou osobu.

Osanélost je strach z toho, Ze jstdm aZe nikoho nerate. Je to poc
Ze réco chyti. Je to propast mezi tim, co Zivota aekavame a realitou. Mot
byste byt osagli, protcze dolanite lidi, kt#i vas nezvedaji a neuki van
Zivot. Je taé zajimavéze osamili lidé maji tendenci hodnotit své socii
interakce negatigji a vytvareji si ho&i dojmy o lidech, s ninz se setavaji.

Strach z osa¢losti Ize utité prekonat. Kontakt s lidmi hd¥e kyt
uzitecnym prvnim krokem k tomu, abyste se citili ré osangli. Je velmr
dulezité navazat spojeni s lidmi se sdilenymi Senostmi, hodnotami ne
zajmy. Miazete taé vyuzit skupiny partnerské podpory, kdeizete silet sve
pocity a zkiSenosti témi, kdo si prosli podokymi vécmi.

Je nezbytné se néit travit ¢as sami se sebou. Nélirbyste to povazov.
za osud hoii nez smrt. Je vzdy doé byt ¢as odcasu osarly, abyste <
odvratili od pofeby rozpyleni se a cerpani energie od jinych lic
NejaalezitejsSi veéci na zapamatovani takovych situacichze nemuite feSit
osanglost sami. Tak to je moje zkuSeno karanénou.
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